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Fantastyczne Mozliwosci

Fantastyczne mozliwosci to rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej majacy na
celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej, skierowany do ucznidéw klas pigtych i széstych
oraz ich rodzicow. Wraz z programem ,Domowych Detektywdéw” tworzy on dwuletni
program profilaktyki alkoholowej.

Jest on adaptacjg amerykanskiego programu Amazaing Alternatives, opracowanego na
Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu Northland. Autorami adaptacji programu do
polskich warunkéw s3: Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna
Okulicz-Kozaryn i Krzysztof Ostaszewski z Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,Pro-M”
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Podstawg programu sg teorie wyjasniajgce przyczyny siegania przez dzieci i mtodziez po
alkohol i inne substancje psychoaktywne oraz wiedza na temat czynnikdw ryzyka i czynnikéw
chronigcych innych dla kazdego nastolatka. Ponadto wzmacnia on w uczniach szereg
umiejetnosci spotecznych, przede wszystkim tych zwigzanych z radzeniem sobie z
negatywnym wptywem rowiesnikow oraz srodowiska. W odniesieniu do rodzicow program
ten wspiera ich wychowawcze i profilaktyczne dziatania oraz zacheca do prowadzenia z
dzieémi rozmoéw dotyczacych zagrozen wynikajgcych z picia alkoholu oraz uzywania innych
substancji psychoaktywnych.

Podobnie jak Program Domowych Detektywdw, program Fantastyczne Mozliwosci sktada sie
z czesci szkolnej i domowej. Cykl zaje¢ w klasie, prowadzonych przez nauczyciela i liderow
mtodziezowych, sktada sie z 5 spotkan. Domowa cze$¢ programu realizowana jest
rownolegle z zajeciami w klasie. Podstawe tej czesci stanowig cztery broszury, adresowane
przede wszystkim do rodzicéw.

Cel programu:

Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci wkraczajgcych w okres dojrzewania.
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Adresaci programu:

Uczniowie klas V lub VI szkét podstawowych oraz ich rodzice

Realizatorzy:
Nauczyciele i pedagodzy szkolni, ktérzy brali udziat w szkoleniu.
Czesc szkolna

= Prowadzona przez nauczyciela i lidera mtodziezowego
=  Cykl 5 spotkan
=  Tematyka:
o Konsekwencje picia alkoholu
o Powody siegania po alkohol
o rozpoznawanie i odpieranie naciskdw spotecznych zwigzanych z piciem
alkoholu
rézne sposoby odmawiania
alternatywne wobec picia sposoby spedzania wolnego czasu

Czes¢ domowa:

= Realizowana réwnolegle z zajeciami w klasie

= Podstawg tej czesci sg cztery broszury przeznaczone dla rodzicéw

=  Tematyka:

Sytuacje zwigzane z piciem alkoholu

Konsekwencje wczesnego siegania po alkohol

Informacje o alkoholu w srodkach masowego przekazu

Rodzinne zasady dotyczace picia alkoholu

Sposoby zapewniania dzieciom atrakcyjnych form spedzania czasu

0O O O O O

Ograniczenie dostepnosci alkoholu dla nastolatkéw

Czas trwania:

8 godzin
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