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Zdrowie i bezpieczne nawyki

Wazne jest, aby u dziecka juz od najwczes$niejszych lat wyrobi¢ nawyki prozdrowotne.
W trakcie warsztatow trenerzy pomagajg dzieciom zdobyé umiejetnosci, dzieki ktérym beda
one lepiej komunikowac sie zarowno w grupie rowiesnikow, jak i z osobami dorostymi. Stang
sie one rowniez bardziej wyczulone na rdézinego rodzaju niebezpieczne zachowania oraz
sytuacje i dowiedzg sie komu moga o nich zasygnalizowac.

Cel warsztatow:

Poznanie zasad prawidtowego funkcjonowania w grupie i skutecznych sposobow
odmawiania zachowan majacych negatywny wptyw na dziecko.

Zakres tematyczny:

e Zachowania prozdrowotne

e Odmawianie zachowan majacych zty wptyw na zdrowie
e Prawidfowa komunikacja

e Ksztattowanie nawykow zdrowego zywienia

e Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu

Adresaci programu:

e Dzieci w wieku 3 -7 lat

Czas trwania:

e 45 minut lub 90 minut

Rezultat warsztatow:

Po warsztatach dzieci bedg wiedziaty w jaki sposdb funkcjonowaé w grupie oraz jak duzy
wptyw na ich zdrowie ma zdrowa zywnos¢ i aktywnos$¢ fizyczna.

biuro@domeritum.pl
tel.: 737 189 632




