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Uzaleznienia

Dla kazdego cztowieka wazne jest, aby zdecydowanie czesciej przezywac uczucia przyjemne,
a w sytuacji, kiedy pojawiajg sie te przykre, aby nie odczuwac ich zbyt mocno oraz aby nie
trwaty dtugo. Kazdy ma swoje sposoby na trudne chwile i na swéj sposdb poszukuje drogi do
radosci. Nie oznacza to jednak, ze jezeli juz je odnajdziemy, bedg one dobre. Takie
niewtasciwe reakcje s czesta przyczyng siegania przez ucznidow po substancje
psychoaktywne. Zajecia prowadzone sg metodami aktywizujgcymi.

Cel warsztatow:
Opodznienie wieku inicjacji alkoholowej i ograniczenie siegania przez ucznidw po réznego

rodzaju substancje psychoaktywne, takie jak alkohol czy narkotyki.

Zakres tematyczny:

Powody siegania po substancje psychoaktywne
e Fizyczne i psychiczne skutki uzaleznien i natogow

Znalezienie alternatywnych zachowan wobec zazywania substancji psychoaktywnych
e Wzmacnianie czynnikdéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 12 — 16 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie zostajg bardziej uwrazliwieni na problemy wspétczesnego Swiata, posiadajg
umiejetnosé rozpoznawania psychologicznych cech uzaleznienia, wie jak unikac zagrozen.
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