=) )
wdo meritum.

Uzaleznienia

Podczas zaje¢ analizowane sg przyczyny siegania przez miodziez po rdzine uzywki.
Prowadzacy zajecia informuje réwniez o tym, jakie sg negatywne skutki oddziatywania
substancji psychoaktywnych nie tylko na organizm cztowieka, ale réwniez na jego psychike.
Uczniom przedstawiane sg réwniez przyktady zachowan asertywnych, ktére sg pomocne w
sytuacjach, w ktorych spotykajg sie oni z presjg otoczenia, w szczegdlnosci réwiesnikow.

Cel warsztatow:

Na zajeciach uczniowie zapoznajg sie z problemem uzaleznien (od alkoholu, narkotykow,
komputera), poznajg przyczyny ich powstawania oraz sposoby na to, aby uchronic sie przed
sieganiem po réznego rodzaju uzywki.

Zakres tematyczny:

e Rdzne rodzaje uzaleznien i przyczyny ich powstawania

e Skutki zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych
e Formy pomocy osobom uzaleznionym badz zagrozonym uzaleznieniem

e Metody przeciwdziatania uzaleznieniom

e Dziatania na rzecz zdrowia swojego i innych

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg jakie problemy wigzg sie z zazywaniem narkotykow, czy piciem alkoholu;
wiedzg w jaki sposéb skutecznie odmawiac i jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu
Zycia.
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