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Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

Dzieci od zawsze dos$wiadczajg rédznego rodzaju emocji, ktére nie zawsze bywajg pozytywne.
Same czesto nie potrafig sobie z nimi poradzié, a ich rodzice oraz nauczyciele rowniez nie
zawsze wiedzg jak im w te]j sytuacji pomoc. W trakcie trwania warsztatéw dzieci dowiedzg sie
w jaki sposdb radzi¢ sobie z réznymi emocjami i jak o nich rozmawia¢ z dorostymi.

Cel warsztatow:

Pomoc dzieciom w znalezieniu drogi do wspotpracy i prawidtowego funkcjonowania
w grupie.

Zakres tematyczny:

e Odkrywanie i nazywanie wtasnych emocji (pozytywnych i negatywnych)
e Jak rozrézniac¢ stany emocjonalne

e Przyczyny powstawania réznego rodzaju emocji

e Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami nie krzywdzac otoczenia

e Metody rozwigzywania sporow

Adresaci programu:

e Dzieci w wieku 3 -6 lat

Czas trwania:

e 45 minut lub 90 minut

Rezultat warsztatow:

Po warsztatach dzieci bedg wiedziaty w jaki sposéb rozpoznawaé emocje u innych i jak radzié
sobie z negatywnymi emocjami z wytgczeniem zachowan agresywnych.
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