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Uzaleznienie od serwisow spotecznosciowych

Bardzo duza liczba znajomych na rdznego rodzaju portalach spofecznosciowych nie zawsze
jest zjawiskiem korzystnym i niejednokrotnie nie ma odbicia w rzeczywistos$ci. Prowadzacy
zajecia uswiadamiaja miodziez, iz zycie w sieci nie powinno by¢ wazniejsze od realnej
rzeczywistosci, w ktérej mtodzi ludzie powinni funkcjonowac¢ na co dzied. Méwig réwniez o
konsekwencjach ptyngcych z naduzywania serwiséw spotecznosciowych oraz przekazywania
za ich pomocg informacji o sobie i nie tylko.

Cel warsztatow:

Uswiadomienie uczniom, ze korzystanie z portali spotecznosciowych ma zaréwno dobre, jak i
zte strony oraz jak wazine jest to, aby potrafili kontrolowaé, ile czasu poswiecajg na
przebywanie w Swiecie wirtualnym.

Zakres tematyczny:

e Przyczyny korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz ich wady i zalety
e Zagrozenia ptyngce z korzystania z serwiséw spotecznos$ciowych

e Symptomy uzaleznienia

e Media spofecznosciowe a kontakty z rodzing i przyjaciétmi

e W jaki sposdb radzi¢ sobie z uzaleznieniem

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedza, jak wazna jest réwnowaga pomiedzy Swiatem realnym i wirtualnym,
potrafig wskaza¢ w jaki sposdb przejawia sie uzaleznienie od serwiséw spotecznosciowych.
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