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Emocje i rozwigzywanie konfliktow

Zwraca sie im uwage na role emocji w zyciu codziennym oraz na to jak bardzo sg one wazne -
rowniez te negatywne. Uczg sie réwniez w jaki sposéb umiejetnie wyraza¢ uczucia
negatywne bez agresji. Czes¢ warsztatow przeznaczona jest rowniez na rozmowe o tym,
dlaczego dochodzi do konfliktéw i w jaki sposéb mozna je rozwigzywac.

Cel warsztatow:

Uswiadomienie jaka role w zyciu cztowieka odgrywaja emocje oraz jak rozwigzywac konflikty
bez agresji.

Zakres tematyczny:

e Pozytywne i negatywne emocje

e Inteligencja emocjonalna

e Odczytywanie sygnatéw niewerbalnych
e Sposoby rozwigzywania konfliktow

e Reakcje na okreslone sytuacje zyciowe

Adresaci programu:

e Dzieci w wieku 6 —10 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczestnicy warsztatdw posiadajg umiejetnos¢ prawidiowego wyrazania i odczytywania
emocji, znajg sposoby rozwigzywania sporéw bez agresji oraz wiedzg w jaki sposéb reagowac
na trudne sytuacje.

biuro@domeritum.pl
tel.: 737 189 632




