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Program Profilaktyczny DEBATA

Program ma charakter krotkiej interwencji profilaktycznej przeprowadzanej w klasach Vi VII
dla wszystkich ucznidw oraz nauczycieli (w szczegdlnosci wychowawcow) z wykorzystaniem
interaktywnych metod dialogu motywujgcego.

Realizacja programu odbywa sie przy wspétpracy 2 prowadzacych i w kazdej klasie trwa po 3
godziny. Wazne jest, aby uczestniczyty w nich wszystkie klasy z danego poziomu. Docelowo
skierowany jest on do klas: V oraz VI, poniewaz zaktada sie, ze uczniowie w tym wieku
inicjacje alkoholowg majg ciggle przed sobg. Program profilaktyczny "DEBATA" realizowany
jest w taki sposob, aby wzmacnia¢ w uczniach czynniki chronigce, takie jak: Pozytywne
kontakty z osobami dorostymi, ktore prezentujg poparcie dla abstynencji, akceptacje wobec
szkoty, ktéra jest organizacja promujgcg zdrowy tryb zycia, a takze moralne aspekty
trzezwosci.

Cel programu:

Wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow przed ich inicjacjg alkoholowsg,
ochrona mtodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami zwigzanymi ze spozywaniem
alkoholu oraz przed rozwojem innych zachowan ryzykownych.

Adresaci programu:

Mtodziez z klas V-VII szkoty podstawowe]

Podstawy:

e Strategia 1 — korekta przekonan normatywnych
e Strategia 2 — ksztattowanie systemu wartosci
e Strategia 3 — przekazanie wiedzy o realnych konsekwencjach
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Elementy programu:

Program DEBATA oparty jest przede wszystkim na pracy ucznidw. W czasie spotkania
wykorzystywane sg aktywne metody prowadzenia zaje¢, takie jak burza mézgoéw, praca w
grupach oraz ,$wiadectwo trzezwosci” w czasie ktérego prowadzacy wyjasnia czym jest i co
daje dobrowolna wolnos¢ od alkoholu.

Zatozenia:

e Przekazanie wiedzy na temat Srodkdéw psychoaktywnych i zmniejszenie ryzyka
zwigzanego z konsekwencjami ich zazywania

e Modyfikacja niewfasciwych przekonan normatywnych zwigzanych z uzywaniem
Srodkéw psychoaktywnych oraz wykreowanie prawidtowych

e \Wzmocnienie postawy abstynencji i promocja zdrowego stylu zycia

e Umozliwienie wczesnej interwencji w przypadku mtodych ludzi korzystajgcych z
alkoholu incydentalnie

Czas trwania:

3 godziny dydaktyczne

tukasz Nyklarz tel. 737 189 632
Lukasz.nyklarz@domeritum.pl
www.domeritum.pl



