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Program Wzmacniania Rodziny

Program znacznie poprawia jakos$¢ zycia rodzinnego jego uczestnikdw przez co moze mieé
wptyw na ograniczenie przez mtodych ludzi uzywania rdinego rodzaju substancji
psychoaktywnych. Podstawe programu stanowi zatozenie, ze jest w stanie znacznie lepiej
poradzi¢ sobie z problemami, na jakie natrafiajg w Zzyciu codziennym oraz problemami
zwigzanymi z dorastaniem, jezeli w ich najblizszym otoczeniu, czyli w rodzinie, panuje
konsekwentna dyscyplina i odczuwajg oni odpowiednio duzo wsparcia ze strony rodzicow i
opiekunow.

Program Wzmacniania Rodziny w Polsce jest koordynowany przez Fundacje Na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii ,MARATON”".

Cel programu:

Celem programu jest przede wszystkim ograniczenie wsréd mtodziezy spozywania alkoholu
oraz zazywania narkotykdéw, a takze rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

Adresaci programu:

Rodziny z réznorodnych srodowisk kulturowych (mtodzi ludzie w wieku 10 — 14 lat oraz ich
rodzice i opiekunowie).

Realizatorzy:

Osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, psychologiczne lub humanistyczne,
ktére ukonczyty odpowiednie szkolenie i posiadajg Certyfikat Edukatora Rodzinnego w
zakresie Programu Wzmacniania Rodziny.

e Jetap
o Sesje podstawowe
= (Czas trwania: dwugodzinne spotkania raz w tygodniu organizowane
przez 7 tygodni
e 1 godzina: osobne warsztaty dla rodzicdw oraz mtodziezy
e 2 godzina: warsztaty dla rodzin
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o lletap
o Sesje przypominajace
= Realizacja: 3 — 12 miesiecy po | etapie
= (Czas trwania: 4 tygodnie

Tematy warsztatow dla rodzicéw:

= Mitosc i granice.

= Ustalanie zasad domowych.

= Promowanie dobrego zachowania.

=  Wycigganie konsekwencji.

= Budowanie mostow.

® Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.
= Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjgtkowych sytuacjach.

Tematy warsztatow dla mtodziezy:

= Celeimarzenia.

= Docenié rodzicow.

= Radzenie sobie ze stresem.

» Przestrzeganie zasad.

= Radzenie sobie z presjg rowiesnicza.

= Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele.
= Proszgc innych o pomoc.

Tematy warsztatow rodzinnych:

= Wspieranie celéow i marzen.

= Docenié cztonkdw rodziny.

= Narady rodzinne.

= Zrozumieé wartosci rodzinne.

=  Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.
= Rodzina a presja rowiesnicza.

= Podsumowanie
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