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Program Domowych Detektywow ,,Jas i Matgosia
na tropie”

Program Domowych Detektywdéw jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej
realizowanym z uczniami w wieku 10-12 lat we wspodtpracy z ich rodzicami oraz
nauczycielami w celu zapobiegania i opdzniania inicjacji alkoholowe;j.

Jest on adaptacja amerykaniskiego programu Slick Tracy Home Team Program,
opracowanego na Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu Northland. Autorami
adaptacji programu do polskich warunkdéw sg: Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna
Okulicz-Kozaryn, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Janina Starzyriska z Pracowni
Profilaktyki Mfodziezowej ,,Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Program sktada sie z dwdch czesci: szkolnej oraz domowej, a uczniowie w trakcie jego
trwania zdobywajg wiedze podczas zabawy. Taka forma sprawia, ze jest on dla nich bardziej
przystepny. Praca w domu odbywa sie przy pomocy zeszytow komiksowych, w ktdrych
zawarte sg zabawne opowiadania, zadania dla dzieci i ich rodzicoéw oraz porady. Wszystko to
ma za zadanie modelowaé wsrdd ucznidw pozgdane zachowania i postawy. Z kolei szkolna
czes¢ programu polega na wspotpracy nauczycieli i wybranych przez ucznidw lideréw
rowiesniczych. Na zajeciach uczniowie rozmawiajag na tematy zawarte w zeszytach
komiksowych oraz dzielg sie doswiadczeniami zwigzanymi z pracg z rodzicami.

Cel programu:

Opdznienie inicjacji alkoholowej wérdd uczniéw oraz ograniczenie problemoéw zwigzanych ze
spozywaniem napojow alkoholowych.
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Adresaci programu:

Uczniowie klas IV i V szkdt podstawowych oraz ich rodzice

Realizatorzy programu:

Nauczyciele klas IV i V, ktérzy brali udziat w szkoleniu

Realizowane w szkole:

e spotkanie informacyjne z rodzicami

e wybodr i szkolenie uczniow — lideréw

e zajecia w klasach (prowadzg nauczyciele i liderzy)

e przygotowanie i udziat w ,Wieczorze Jasia i Matgosi” (popotudniowe spotkanie z
uczniami, rodzicami i go$¢mi)

Elementy programu w domach uczniow:

e wspdlne wykonywanie zadan przez rodzicéw i dzieci (przez okres czterech tygodni)
e przekazanie rodzicom informacji pomocnych w wychowaniu i profilaktyce

Tematyka zaje¢:

e powody siegania po alkohol przez mtodziez
e konsekwencje picia alkoholu przez dzieci/ mtodziez szkolng
e reklama alkoholu i inne wptywy sktaniajace do picia

e presja rowiesnikdw — jak sobie radzi¢?

Zalety programu:

e skuteczny

e sprawdzony zaréwno w praktyce, jak i badaniach ewaluacyjnych
o dostosowany do potrzeb szkoty

e angazuje rodzicdw i uczniow
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