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Multimedia i uzaleznienie od Internetu

W dzisiejszych czasach bardzo ciezko wyobrazi¢ sobie prawidtowe funkcjonowanie bez
dostepu do Internetu czy telefonu. Pomimo swoich niewatpliwych zalet niesie to za sobg
rowniez pewne zagrozenia, o ktérych uczniowie dowiadujg sie na warsztatach. Méwi sie im
réwniez o tym, jakie mogg by¢ negatywne skutki czestego przekraczania planowanego czasu
korzystania z Internetu (np. ograniczenie czasu snu, wystepowanie probleméw w domu i
szkole, zaniedbywanie obowigzkdéw).

Cel warsztatow:

Uczniowie u$wiadamiani sg, ze korzystanie z Internetu, przynosi nie tylko korzysci, ale
rowniez posiada wiele negatywnych aspektdow, a uzaleznienie od niego staje sie niemal
problemem spotecznym.

Zakres tematyczny:

e (Czym jest uzaleznienie od Internetu

e Zastepowanie wiezi z rodzing i przyjaciétmi przedmiotami stymulujgcymi kontakt z
ludZmi

e Jak korzystac z Internetu i co zrobi¢ w sytuacji, kiedy zajmuje to zbyt duzo czasu

e Cyberprzemoc —czym jest i jak sobie z nig radzié

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie znajg podstawowe fakty zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, znajg zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz podstawowe zasady netykiety oraz wiedzg czym
jest zjawisko cyberprzemocy i jak na nie reagowac.
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