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wdo meritum.

Czym jest i co nam daje motywacja

Sq dziatania, do realizacji ktorych przystepujemy z checig i nikt nie musi nas do tego
namawiaé, natomiast w stosunku do innych jest zupetnie inaczej. Ociggamy sie, tempo pracy
jest znacznie wolniejsze i przy jej wykonywaniu odczuwamy ogdlne zniechecenie. Dlaczego
tak jest i co za to odpowiada? Czynniki ktére majg na to najwiekszy wptyw nazwaé¢ mozemy
motywami dziatania i w odniesieniu do réznych oséb, one tez beda sie rdézni¢. Na
warsztatach uczniowie poszerzg swojg wiedze dotyczacg motywacji oraz jej wptywu na
uzyskiwane przez nich efekty.

Cel warsztatow:

Uswiadomienie uczniom czym tak naprawde jest motywacja, co jg powoduje, do czego jest
nam ona potrzebna, a takze co moze odpowiadac za jej istnienie, bgdz tez ewentualny jej
brak.

Zakres tematyczny:

e Wyjasnienie pojecia ,motywacja” i omdwienie jej rodzajow

e Czynniki odpowiadajgce za jej powstawanie

e Jak wyznaczaé cele i je osiggac

e Najczesciej wystepujgce dziatania motywacyjne

e Jak reagowac na spotykajace nas w zyciu codziennym trudnosci

Adresaci programu:

Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg w jaki sposéb okresli¢ czynniki swojej motywacji, nabywajg umiejetnosé
prawidtowego diagnozowania sity swojej motywacji, rozrézniajg motywacje osiggnieé od
motywacji unikania niepowodzen.
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