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Komunikacja interpersonalna

Porozumiewanie sie polega na przesytaniu informacji za pomoca stéw lub tez bez ich udziatu.
Jest to podstawowy czynnik ksztattujgcy relacje miedzyludzkie, a takze poczucie wtasnej
wartosci. Brak odpowiednich umiejetnosci interpersonalnych moze skutkowaé poczuciem
samotnosci i bezsilnosci. Z kolei otwarta komunikacja wzmacnia relacje z ludzmi, pozwala na
poznanie ich pogladdéw i wptywa pozytywnie na rozwdj proceséw decyzyjnych.

Cel warsztatow:

Uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikacji werbalnej, niewerbalnej i aktywnego
stuchania. Uczg sie réwniez formutowaé konstruktywne informacje zwrotne. Umacniaja
postawy szacunku dla granic swoich oraz tych, wyznaczonych przez innych.

Zakres tematyczny:

e Jak prawidtowo rozmawiaé o emocjach i uczuciach

e Komunikacja bez agresji

e Konstruktywne porozumiewanie sie miedzy sobg w grupie
e Komunikacja werbalna i niewerbalna

e Bariery komunikacyjne

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 12 — 16 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg w jaki sposéb nawigzywac i podtrzymywaé relacje z innymi, potrafig
pokonywac wystepujgce bariery komunikacyjne, a takze aktywnie stuchaé.
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