do meritum.




[KATALOG DLA SZKOt DOMERITUM.PL]

Spis tresci

Warsztaty dla przedszkolaKOW ..........oocuviiiiiiiiee ettt e et e e e erae e e e e raaee e eanes 3
Jak radzi¢ sobie z trudnymi @mMOCIaMI......ceiiiiiiiee e 4
ZArowie i DEZPIECZNE NAWYKI...uiiiiieiiiiieiiiieeeciiee e eette et e e et e e et e e e s e e e sabee e s sabeeesssnbeeessnarenas 5

Warsztaty dla klas 1-3 szkoty pOdStaWOWE] .......cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiee et aee e 6
Emocje i rozwigzywanie KONTHKLOW .........coeiiiiiiiie e 7
FAN={ = I I I o] r4=] 1 1 Lo T oIS 8
Rozwijanie tWOIrcze] aKbyWNOSCi.......ueiiiiiieei ettt e e et e e e ere e e e e eaae e e e abeeas 9

Warsztaty dla klas 4 — 8 szkoty pOdStaWOWE] ........cccccuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 10
FAY e = = I o] 4= 1 oL ol PRSPPI 11
UZAIBZNIENIA ..eieiiiieiieeetee et ettt ettt et s e e sat e e s bt e s sab e e sabe e s bt e e sabeesbaeennbeesabaeenareens 12
Multimedia i uzaleznienie 0d INTEINETU ......ccei it 13
ASertywnosC i PEWNOSE SIEDIE ......viiii et e et e e e e rae e e e eaba e e e enreeas 14
Uzaleznienie od serwisdw spotecznoSCiOWYCh .........eeiiiiiiiiiciiie e 15
Czym jest i CO NAM daje MOLYWACIA coouvveeeeiieeeeiiieeeestree e esree e esree e e e e sare e e e s sree e e s abeeeesnaeeas 16

Szkota PONAAPOUSTAWOWA ... ..ciiiiiiiie ittt e e ee e e s sbte e e e sbteeeesbeeeessseaeessnnes 17
Radzenie SODIE € STrESEM ...ccuiii ittt sttt e sbe e e saree s 18
UZAIEZNIENIA +enteeiieeie ettt sttt e b e she e s at e st e s bt e b e e bt e s bt e sae e eateeabe e beenbeesaeenas 19
INEEINET | KOMDULET ..ttt e et e e e et e e e e ette e e e ebbeeeeebteeeeeabbeeeeesaeeeeesseeaeannes 20
R LY [ o PSP PR PPPRUPRPR 21
Komunikacja interpersonalna.......o.ueeeicciieee ettt e e s e e e eaae e e e sbeee e e enes 22

Warsztaty dla nauczycieli i PEAAOZOW. .......uvii ittt e et e e s ebae e e 23
VA (o Xl - T={ f T - IV o To Ie AT =T ol PRSP 24
Dzieci uzdolnNione i UtAlENTOWENE ......cccuiiiiiiiiieee ettt 25
Uzaleznienia WSO UCZNIOW ......co.ieiiiiiiiieiieiteee ettt sbe e sttt be e b e saeeeas 26
P T ool BN o1l =T - PRSP 27
Realizacja orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego i pomocy psychologiczno -

[oT=To = =doT={To7.4 o 1= 5SS 28
Odpowiedzialno$¢ prawna nauczyciela za bezpieczenstwo ucznia w szkole..........cccccveeeennnneen. 29
RODO W szkole [ub przedszkolu .....ccooeeeeiiiieie et e e e e e e e e annees 30
Warsztaty dla FOUZICOW .......uviieiiiiee e et e et e e e re e e e st e e e e sbteeeesabeaeeesnnns 31

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | Ml
domeritum.



[KATALOG DLA SZKOt DOMERITUM.PL]

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631



[KATALOG DLA SZKOt DOMERITUM.PL]

Warsztaty dla przedszkolakow

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

Zdrowie i bezpieczne nawyki
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Jak radzic sobie z trudnymi emocjami

Dzieci od zawsze doswiadczajg réznego rodzaju emocji, ktére nie zawsze bywajg
pozytywne. Same czesto nie potrafig sobie z nimi poradzi¢, a ich rodzice oraz nauczyciele
rowniez nie zawsze wiedzg jak im w tej sytuacji poméc. W trakcie trwania warsztatow
dzieci dowiedzg sie w jaki sposdb radzic¢ sobie z roznymi emocjami i jak o nich rozmawiaé
z dorostymi.

Cel warsztatow:

Pomoc dzieciom w znalezieniu drogi do wspdtpracy i prawidtowego funkcjonowania
w grupie.

Zakres tematyczny:

e Odkrywanie i nazywanie wtasnych emocji (pozytywnych i negatywnych)
e Jak rozrézniac¢ stany emocjonalne

e Przyczyny powstawania réznego rodzaju emocji

e Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami nie krzywdzac otoczenia

e Metody rozwigzywania sporow

Adresaci programu:

e Dzieci w wieku 3 -6 lat

Czas trwania:

e 45 minut lub 90 minut

Rezultat warsztatow:

Po warsztatach dzieci bedg wiedziaty w jaki sposéb rozpoznawaé emocje u innych i jak
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami z wytgczeniem zachowan agresywnych.

- do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Zdrowie i bezpieczne nawyki

Wazne jest, aby u dziecka juz od najwczesniejszych lat wyrobi¢ nawyki prozdrowotne.
W trakcie warsztatéw trenerzy pomagajg dzieciom zdoby¢ umiejetnosci, dzieki ktorym
bedg one lepiej komunikowac sie zaréwno w grupie réwiesnikdw, jak i z osobami
dorostymi. Stang sie one réwniez bardziej wyczulone na réznego rodzaju niebezpieczne
zachowania oraz sytuacje i dowiedzg sie komu mogg o nich zasygnalizowad.

Cel warsztatow:

Poznanie zasad prawidtowego funkcjonowania w grupie i skutecznych sposobdéw
odmawiania zachowan majgcych negatywny wptyw na dziecko.

Zakres tematyczny:

e Zachowania prozdrowotne

e Odmawianie zachowan majacych zty wptyw na zdrowie
e Prawidfowa komunikacja

e Ksztattowanie nawykdéw zdrowego zywienia

e Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu

Adresaci programu:

e Dzieci w wieku 3 -7 lat

Czas trwania:

e 45 minut lub 90 minut

Rezultat warsztatow:

Po warsztatach dzieci bedg wiedziaty w jaki sposdb funkcjonowac w grupie oraz jak duzy
wptyw na ich zdrowie ma zdrowa zywnosc i aktywno$¢é fizyczna.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | B
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Warsztaty dla klas 1-3 szkoty podstawowej

Emocje i rozwigzywanie konfliktow
Agresja i przemoc

Rozwijanie tworczej aktywnosci
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Emocje i rozwigzywanie konfliktow

Zwraca sie im uwage na role emocji w zyciu codziennym oraz na to jak bardzo sg one
wazne - réwniez te negatywne. Uczg sie rowniez w jaki sposdb umiejetnie wyrazac
uczucia negatywne bez agresji. Cze$¢ warsztatdw przeznaczona jest réwniez na rozmowe
o tym, dlaczego dochodzi do konfliktédw i w jaki sposéb mozna je rozwigzywad.

Cel warsztatow:

Uswiadomienie jaka role w zyciu cztowieka odgrywajg emocje oraz jak rozwigzywad
konflikty bez agresji.

Zakres tematyczny:

e Pozytywne i negatywne emocje

e Inteligencja emocjonalna

e Odczytywanie sygnatéw niewerbalnych
e Sposoby rozwigzywania konfliktéw

e Reakcje na okreslone sytuacje zyciowe

Adresaci programu:

e Dzieci w wieku 6 —10 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczestnicy warsztatéw posiadajg umiejetnos¢ prawidtowego wyrazania i odczytywania
emocji, znajg sposoby rozwigzywania sporow bez agresji oraz wiedzg w jaki sposéb
reagowac na trudne sytuacje.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | Wi
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Agresja i przemoc

Czym jest agresja i przemoc, jakie sg inne niz fizyczny rodzaje przemocy, jak na przyktad
przemoc psychiczna oraz cyberprzemoc. Uczniowie dowiadujg sie jakie sg alternatywne
sposoby wptywania na otoczenie, sposoby radzenia sobie ze stresem i rozwijania
kompetencji spotecznych. Czes¢ warsztatdw jest rowniez poswiecona na to, aby
wyttumaczy¢ jakie powinny by¢ ich prawidtowe reakcje w sytuacjach, kiedy beda
Swiadkami przemocy.

Cel warsztatow:

Poznanie réznych rodzajéw przemocy, sposobéw wptywania na otoczenie bez przemocy,
a takze jak wyrazac trudne emocje.

Zakres tematyczny:

e Przemocijej rodzaje

e Przyczyny i konsekwencje zachowan agresywnych
e Sytuacje stresujace

e Sposoby wyrazania trudnych emociji

e Reagowanie na przemoc

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 6 — 10 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Po warsztatach uczniowie bedg wiedzieli jak kontrolowac¢ swoje negatywne emocje aby
nie stosowac przemocy oraz prawidtowo reagowaé w sytuacjach, kiedy bedg jej
Swiatkami.
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Rozwijanie tworczej aktywnosci

Zwtaszcza w ciggu ostatnich lat w kwestii edukacji dzieci w mtodszym wieku szkolnym
modne stato sie ksztatcenie ukierunkowane na wiedze refleksyjng, ktéra wymaga
myslenia twdrczego. Ksztatcenie twdrcze utozsamia sie z wychowaniem do autokreac;ji,
do samorozwoju, do kierowania swoim losem w dalszym etapie zycia. Podczas
warsztatéw uczniowie zachecani sg do podejmowania wtasnych inicjatyw, stawiania
sobie celdw oraz konsekwentnego dazenia do nich.

Cel warsztatow:

W trakcie zajeé dzieci uczg sie w jaki sposéb mogg rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego
myslenia, ciekawo$¢ i wyobraznie.

Zakres tematyczny:

e Zaleznos¢ wystepuje pomiedzy podejmowang przez nie aktywnoscig (zaréwno
w procesie odtworczym jak i twdérczym), a procesem uczenia sie i rozwojem

e Metody i techniki stymulowania twdérczego myslenia

e Jak rozwija¢ wyobraznie

e Wyznaczanie celdw i motywacja do ich osiggania

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 6 - 10 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Warsztaty majg na celu rozwijanie wrazliwo$ci emocjonalno-poznawczej oraz
umiejetnosci szybkiego przystosowania sie do nowych sytuacji jakie czekajg na dzieci
W ZyCiu.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 |
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Warsztaty dla klas 4 — 8 szkoty podstawowej

Agresja i przemoc

Uzaleznienia

Multimedia i uzaleznienie od Internetu
Asertywno$¢ i pewnosc siebie

Uzaleznienie od serwisow spotecznos$ciowych

Czym jest i co nam daje motywacja
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Agresja i przemoc

Pomimo staran nauczycieli i rodzicow, sytuacje zwigzane z wystepowaniem przemocy
w szkotach nadal sie zdarzajg. Podczas warsztatdw uczniowie dostajg mozliwie jak
najwiecej informacji dotyczacych zjawiska réznego rodzaju przemocy, zdobywajg oni
rowniez umiejetnosé analizy i oceny sytuacji konfliktowej. Bardzo wazne jest réwniez to,
aby wiedzieli oni w jaki sposéb prawidtowo reagowac w sytuacji przemocy.

Cel warsztatow:

Uczniowie na warsztatach dowiadujg sie jakie sg genezy powstawania gniewu, w jaki
sposdb mogg pomodc ofiarom przemocy, a takze co zrobi¢ i do kogo sie udac
w przypadku, gdyby sami sie nimi stali.

Zakres tematyczny:

e Czym jest gniew i w jaki sposéb powstaje

e Rdzne rodzaje przemocy

e W jaki sposéb pomdc ofiarom przemocy

e Metody na roztadowanie negatywnego napiecia, ztosci i agresji
e Agresja kierowana do wewnatrz — jej przyczyny i skutki

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Po przeprowadzonych warsztatach uczniowie wiedzg w jaki sposdb radzi¢ sobie
z negatywnymi emocjami nie krzywdzac siebie i innych oraz wiedzg w jak prawidtowo
reagowac w sytuacji, kiedy sg swiadkami przemocy.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | Mk}
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Uzaleznienia

Podczas zaje¢ analizowane sg przyczyny siegania przez mtodziez po rézne uzywki.
Prowadzacy zajecia informuje réwniez o tym, jakie sg negatywne skutki oddziatywania
substancji psychoaktywnych nie tylko na organizm cztowieka, ale rowniez na jego
psychike. Uczniom przedstawiane sg réwniez przyktady zachowan asertywnych, ktére sg
pomocne w sytuacjach, w ktérych spotykajg sie oni z presjg otoczenia, w szczegdlnosci
réwiesnikow.

Cel warsztatow:

Na zajeciach uczniowie zapoznajg sie z problemem uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw,
komputera), poznajg przyczyny ich powstawania oraz sposoby na to, aby uchronic sie
przed sieganiem po réznego rodzaju uzywki.

Zakres tematyczny:

e Rodzne rodzaje uzaleznien i przyczyny ich powstawania

e Skutki zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych
e Formy pomocy osobom uzaleznionym badz zagrozonym uzaleznieniem

e Metody przeciwdziatania uzaleznieniom

e Dziatania na rzecz zdrowia swojego i innych

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:
e 90 minut lub wiecej
Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg jakie problemy wigzg sie z zazywaniem narkotykéw, czy piciem
alkoholu; wiedzg w jaki sposdb skutecznie odmawiac i jak wazne jest prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Multimedia i uzaleznienie od Internetu

W dzisiejszych czasach bardzo ciezko wyobrazi¢ sobie prawidtowe funkcjonowanie bez
dostepu do Internetu czy telefonu. Pomimo swoich niewatpliwych zalet niesie to za sobg
rowniez pewne zagrozenia, o ktérych uczniowie dowiaduja sie na warsztatach. Méwi sie
im réwniez o tym, jakie mogg by¢é negatywne skutki czestego przekraczania
planowanego czasu korzystania z Internetu (np. ograniczenie czasu snu, wystepowanie
problemdéw w domu i szkole, zaniedbywanie obowigzkéw).

Cel warsztatow:

Uczniowie uswiadamiani sg, ze korzystanie z Internetu, przynosi nie tylko korzysci, ale
rowniez posiada wiele negatywnych aspektow, a uzaleznienie od niego staje sie niemal
problemem spotecznym.

Zakres tematyczny:

e Czym jest uzaleznienie od Internetu

e Zastepowanie wiezi z rodzing i przyjaciétmi przedmiotami stymulujgcymi kontakt
z ludZzmi

e Jak korzystac z Internetu i co zrobi¢ w sytuacji, kiedy zajmuje to zbyt duzo czasu

e Cyberprzemoc —czym jest i jak sobie z nig radzi¢

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie znajg podstawowe fakty zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, znajg zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz podstawowe zasady netykiety oraz wiedzg
czym jest zjawisko cyberprzemocy i jak na nie reagowac.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | k]
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Asertywnosc i pewnosc siebie

Mtodzi ludzie powinni umieé¢ wyraza¢ wtasne zdanie, uczucia oraz postawy. Jest to
cecha, ktora bedzie im sie przydawad przez cate zycie. Wazne jest jednak, aby potrafili
zrobi¢ to w odpowiedni sposdb, a wiec taki, ktéry nie bedzie m.in. naruszat praw oraz
lekcewazenia uczu¢ innych osdb. Na zajeciach dowiadujg sie réwniez w jaki sposdb
odréznia¢ zachowania asertywne, ulegte oraz agresywne. Ponadto poruszane zostajg
réwniez tak wazne kwestie, jak rozwdj osobisty i rozwdj samoswiadomosci.

Cel warsztatow:

Ksztattowanie wsréd mtodych ludzi postaw asertywnych i zwrdcenie im uwagi na ich role
w kontekscie kontaktow z innymi ludZzmi. Zainteresowanie mtodych ludzi ich wtasnym
rozwojem.

Zakres tematyczny:

e Czym sg zachowania asertywne

e Rdzne sposoby prowadzenia rozmoéw

e W jaki sposdb wzmacnia¢ pewnos$¢ siebie, wiasciwe postawy i wyrazaé swojg
osobowos¢

e Jak realizowa¢ wtasne potrzeby nie ingerujgc w wolnos¢ innych

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg, w jaki sposdb umiejetnie opieraé sie naciskom innych oséb, ale zdajg
sobie przy tym sprawe z tego, ze zachowanie asertywne to co$ wiecej niz tylko
umiejetnos¢ odmawiania.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631



[KATALOG DLA SZKOt DOMERITUM.PL]

Uzaleznienie od serwisow spotecznosciowych

Bardzo duza liczba znajomych na réznego rodzaju portalach spotecznosciowych nie
zawsze jest zjawiskiem korzystnym i niejednokrotnie nie ma odbicia w rzeczywistosci.
Prowadzacy zajecia uswiadamiajg mtodziez, iz zycie w sieci nie powinno by¢ wazniejsze
od realnej rzeczywistosci, w ktorej mtodzi ludzie powinni funkcjonowaé na co dzien.
Moéwiag réwniez o konsekwencjach ptyngcych z  naduzywania  serwisow
spotecznosciowych oraz przekazywania za ich pomocg informacji o sobie i nie tylko.

Cel warsztatow:

Uswiadomienie uczniom, ze korzystanie z portali spotecznosciowych ma zaréwno dobre,
jak i zte strony oraz jak wazne jest to, aby potrafili kontrolowaé, ile czasu poswiecajg na
przebywanie w Swiecie wirtualnym.

Zakres tematyczny:

e Przyczyny korzystania z portali spofecznosciowych oraz ich wady i zalety
e Zagrozenia ptyngce z korzystania z serwisow spotecznosciowych

e Symptomy uzaleznienia

e Media spotecznosciowe a kontakty z rodzing i przyjaciétmi

e W jaki sposdb radzi¢ sobie z uzaleznieniem

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg, jak wazna jest réwnowaga pomiedzy Swiatem realnym i wirtualnym,
potrafia wskaza¢ w jaki sposdb przejawia sie uzaleznienie od serwisow
spotecznosciowych.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | Bk
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Czym jest i co nam daje motywacja

Sq dziatania, do realizacji ktérych przystepujemy z checig i nikt nie musi nas do tego
namawiaé, natomiast w stosunku do innych jest zupetnie inaczej. Ociggamy sie, tempo
pracy jest znacznie wolniejsze i przy jej wykonywaniu odczuwamy ogélne zniechecenie.
Dlaczego tak jest i co za to odpowiada? Czynniki ktére majg na to najwiekszy wptyw
nazwaé¢ mozemy motywami dziatania i w odniesieniu do réznych oséb, one tez bedg sie
rozni¢. Na warsztatach uczniowie poszerzg swojg wiedze dotyczgcg motywacji oraz jej
wptywu na uzyskiwane przez nich efekty.

Cel warsztatow:

Uswiadomienie uczniom czym tak naprawde jest motywacja, co jg powoduje, do czego
jest nam ona potrzebna, a takze co moze odpowiada¢ za jej istnienie, badz tez
ewentualny jej brak.

Zakres tematyczny:

e Wyjasnienie pojecia ,motywacja” i omdéwienie jej rodzajow

e Czynniki odpowiadajgce za jej powstawanie

e Jak wyznaczac cele i je osiggac

e Najczesciej wystepujgce dziatania motywacyjne

e Jak reagowac na spotykajace nas w zyciu codziennym trudnosci

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg w jaki sposéb okreslic czynniki swojej motywacji, nabywaja
umiejetno$é prawidtowego diagnozowania sity swojej motywacji, rozrézniajg motywacje
osiggnie¢ od motywacji unikania niepowodzen.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Szkota ponadpodstawowa

Radzenie sobie ze stresem
Uzaleznienia

Internet i komputer
Hazard

Komunikacja interpersonalna
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Radzenie sobie ze stresem

Wg Charlesa Spielberga: ,,Stres jest to relacja miedzy umiejetnosciami radzenia sobie
jednostki a wymaganiami stawianymi jej przez otoczenie”. Jest on jak najbardziej
naturalng reakcjg organizmu na fizyczne i psychiczne wymagania, jakie zostajg przed nim
postawione. Bodzce, ktére przyczyniajg sie do powstawania uczucia stresu powodujg
zmiany stopnia gotowosci do dziatania i nie zawsze majg negatywny wptyw na ludzi.
Trzeba zdawad sobie sprawe, ze stres sprawia, iz zycie nie jest monotonne i moze
mobilizowa¢ do wielu twdérczych dziatan.

Cel warsztatow:

Pokazanie, ze stres jest nieodtgcznym czynnikiem zycia kazdego cztowieka i moze miec
charakter blokujacy lub nawet utrudniajgcy zycie, jednak istniejg pewne sposoby, ktére
pozwalajg go zminimalizowac i przezwyciezy¢.

Zakres tematyczny:

e Czym jest stres i w jaki sposdb sie przejawia

e Czynniki wywotujgce stres

e Fizyczne, psychiczne i fizjologiczne czynniki towarzyszace sytuacjom stresowym
e Techniki radzenia sobie ze stresem

e Niezdrowe sposoby reagowania na stres

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 14 — 19 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie majg podstawe do tego, aby samodzielnie wypracowa¢ optymalne sposoby
radzenia sobie ze stresem w rdéznych sytuacjach.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Uzaleznienia

Dla kazdego cztowieka wazne jest, aby zdecydowanie czesciej przezywaé uczucia
przyjemne, a w sytuacji, kiedy pojawiajg sie te przykre, aby nie odczuwac ich zbyt mocno
oraz aby nie trwaty dtugo. Kazdy ma swoje sposoby na trudne chwile i na swdj sposéb
poszukuje drogi do radosci. Nie oznacza to jednak, ze jezeli juz je odnajdziemy, bedg one
dobre. Takie niewfasciwe reakcje sg czestg przyczyng siegania przez ucznidw po
substancje psychoaktywne. Zajecia prowadzone sg metodami aktywizujgcymi.

Cel warsztatow:

Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej i ograniczenie siegania przez uczniéw po réznego
rodzaju substancje psychoaktywne, takie jak alkohol czy narkotyki.

Zakres tematyczny:

e Powody siegania po substancje psychoaktywne

e Fizyczne i psychiczne skutki uzaleznien i natogow

e Znalezienie alternatywnych zachowan wobec zazywania substancji
psychoaktywnych

e Wzmacnianie czynnikdéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 14 — 19 lat

Czas trwania:
e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie zostajg bardziej uwrazliwieni na problemy wspétczesnego swiata, posiadajg
umiejetnos¢ rozpoznawania psychologicznych cech uzaleznienia, wie jak unikaé
zagrozen.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | K]
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Internet i komputer

Uzaleznienie od komputera, Internetu oraz gier online to jeden z najpowszechniej
wystepujgcych probleméw wséréd wspoétczesnej mtodziezy. Komputery, pomimo iz sg
bardzo pozytecznym narzedziem, to jednak bywajg réwniez zrédtem wielu zagrozen,
w tym rowniez problemoéw psychospotecznych oraz cyberprzemocy, ktérej mtodzi ludzie
nie tylko padajg ofiarami, ale s tez jej sprawcami. Ponadto nalezy zwrdci¢ im uwage na
to, ze nie powinni oni spedzaé przy komputerze czy konsoli coraz wiekszej ilosci czasu,
kosztem innych zainteresowan, gdyz zachowanie takie moze miec dla nich negatywne
skutki w przysztosci.

Cel warsztatow:
Uwrazliwienie na to, jakie niebezpieczeistwa zwigzane s3 z korzystaniem

z cyberprzestrzeni i natogowego grania w gry komputerowe.

Zakres tematyczny:

Niebezpieczne zachowania w Internecie i bezpieczne sposoby reagowania na nie
e Zasady ograniczonego zaufania w kontaktach z wirtualnymi znajomymi

e Anonimowos$¢ w sieci

e Symptomy uzaleznienia od gier komputerowych

e Relacje miedzyludzkie w $wiecie realnym i wirtualnym

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 14 — 19 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg jak bezpiecznie korzystaé z zasobdw Internetu i posiadajg wiedze
dotyczacay tego, jakie konsekwencje niesie za sobg spedzanie zbyt duzej ilosci czasu
przed komputerem.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Hazard

Wielu ludziom hazard kojarzy sie jedynie z grg w kasynie: ruletkg czy grami w karty
(blackjack, poker), natomiast gra w totolotka, zdrapki, wysytanie pfatnych SMS-éw
w rozlicznych konkursach, gra na gietdzie czy licytacje na Allegro traktuje sie tylko jako
niegrozng zabawe, ktéra dostarcza przyjemnego pobudzenia. Hazard rowniez coraz
czesciej uprawia sie on-line, a w ostatnich latach szczegdlng popularnoscia cieszg sie gry
na automatach, do ktérych niejednokrotnie majg dostep osoby nieletnie, chociaz
zabrania tego Ustawa.

Cel warsztatow:

Uzmystowienie uczniom jakie s skutki natogowego hazardu oraz jak mozna
przeciwdziata¢ uzaleznieniu od hazardu.

Zakres tematyczny:

e Proces Swiadomego podejmowania decyzji

e Woyjasnienie podstawowych pojec zwigzanych z hazardem
e Czynniki zwiekszajace ryzyko natogowego grania

e Konsekwencje hazardu

e Formy pomocy dla natogowych graczy

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 14 — 19 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie rozwijajg w sobie umiejetnos¢ dokonywania wtasciwych wybordw,
uwzgledniajgc przy tym konsekwencje, jakie z nich pltyng oraz wiedzg jakie ryzyko
zwigzane jest z podejmowaniem zachowan hazardowych.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | WAl
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Komunikacja interpersonalna

Porozumiewanie sie polega na przesytaniu informacji za pomocg stéw lub tez bez ich
udziatu. Jest to podstawowy czynnik ksztattujgcy relacje miedzyludzkie, a takze poczucie
wiasnej wartosci. Brak odpowiednich umiejetnosci interpersonalnych moze skutkowac
poczuciem samotnosci i bezsilnosci. Z kolei otwarta komunikacja wzmacnia relacje
z ludZmi, pozwala na poznanie ich pogladdéw i wptywa pozytywnie na rozwdj proceséw
decyzyjnych.

Cel warsztatow:

Uczniowie rozwijajg umiejetnosci komunikacji werbalnej, niewerbalnej i aktywnego
stuchania. Uczg sie rowniez formutowac konstruktywne informacje zwrotne. Umacniajg
postawy szacunku dla granic swoich oraz tych, wyznaczonych przez innych.

Zakres tematyczny:

e Jak prawidtowo rozmawiaé o emocjach i uczuciach

e Komunikacja bez agresji

e Konstruktywne porozumiewanie sie miedzy sobg w grupie
e Komunikacja werbalna i niewerbalna

e Bariery komunikacyjne

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 14 — 19 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg w jaki sposdb nawigzywac i podtrzymywac relacje z innymi, potrafig
pokonywac wystepujgce bariery komunikacyjne, a takze aktywnie stuchad.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Warsztaty dla nauczycieli i pedagogéow

Ztos¢ i agresja wsrod dzieci
Dzieci uzdolnione i utalentowane
Uzaleznienia wsrdd uczniow
Zespot Aspergera

Realizacja orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego i pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

Odpowiedzialnos$¢ prawna nauczyciela za bezpieczenstwo ucznia w szkole

RODO w szkole lub przedszkolu

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | Rk
domeritum.



[KATALOG DLA SZKOt DOMERITUM.PL]

Ztosc i agresja wsrod dzieci

Zto$¢ oraz agresja wsrdod dzieci i to nawet tych najmtodszych — w przedszkolu, to
problemy z ktérymi nauczyciele spotykajg sie w swojej pracy bardzo czesto.
Niewatpliwie jest to powazny problem, jednak czesto okazuje sie, ze jest on mozliwy do
przezwyciezenia juz dzieki prostym oddziatywaniom wychowawczym, ktére mogg
wptynaé na zachowanie uczniéw, ich postawy, a takze rozwing¢ kompetencje spoteczne
i emocjonalne dzieci, ktérych problem ten dotyczy.

Cel warsztatow:

Uczestnicy spotkania dowiadujg sie jak rozumie¢ oraz w jaki sposdb radzi¢ sobie
z dzieciecg agresjq i ztoscig, a takze na jakich zasadach pracowac z dzie¢mi, ktédrym
zdarzajg sie wybuchy ztosci.

Zakres tematyczny:

e Metody pracy z dzie¢mi agresywnymi

e \Wspieranie dziecka w procesie samoregulacji

e Trudnosci rozwojowe moggce skutkowad agresjg

e (Czego unikaé podczas atakéw agresji

e Stawianie granic nadmiernie pobudzonym dzieciom

Adresaci programu:

e Nauczyciele, pedagodzy

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Nauczyciele dowiadujg sie w jakich sytuacjach i okolicznosciach zwieksza sie ryzyko
wybuchu ztosci i agresji, poznaje réwniez prawidtowe reakcje i wszystkie etapy dziatan,
jakie powinny zosta¢ podjete w takich sytuacjach.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Dzieci uzdolnione i utalentowane

Nie ma jednoznacznej definicji méwigcej o tym, kim jest uczen szczegdlnie zdolny. Ze
spotecznego punktu widzenia mowa tu o uczniu, ktéry odznacza sie wzorowym
zachowaniem i osigga bardzo dobre wyniki w nauce. Z kolei w rozumieniu
psychologicznym jest to uczen posiadajgcy wysoki iloraz inteligencji, duze osiggniecia
i zdolnosci twdrcze. Definicje te wiec nie pokrywajg sie, a nauczyciele czesto nie wiedza
w jaki sposdb rozpoznac dzieci, ktére sg uzdolnione i utalentowane.

Cel warsztatow:

Uczestnicy szkolenia dowiadujg sie w jaki sposéb moga rozpoznawac oraz zaspokajac
indywidualne potrzeby dzieci (w zakresie rozwoju i edukacji) wynikajgce z posiadanych
przez nich szczegdlnych uzdolnien.

Zakres tematyczny:

e Funkcjonowanie uczniéw w rolach

e Jak rozpoznawac dzieci zdolne i ich potrzeby

e Diagnozowanie zdolnosci tworczych

e Podstawowe techniki twdérczego myslenia

e Metody pracy wspierajgce rozwdj dzieci zdolnych i utalentowanych

Adresaci programu:

e Nauczyciele, pedagodzy

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczestnicy szkolenia dowiadujg sie w jaki sposéb moga podsycac naturalng ciekawo$é
dzieci, stymulowac ich kreatywnos¢, motywowac do dziatania i rozwijac¢ posiadane przez
dzieci zdolnosci.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | &)
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Uzaleznienia wsrod uczniow

W obecnych czasach problem uzaleznien moze dotykaé ludzi w kazdym wieku, rowniez
miodziezy szkolnej. Poniewaz skala tego zjawiska wsréd miodych ludzi, pomimo
prowadzonych dziatan profilaktycznych, jest coraz wieksza, dlatego tak wazna jest
znajomosc tego zjawiska wsrdéd dorostych, a zwtaszcza nauczycieli i pedagogéw.

Cel warsztatow:

Uzyskanie szczegétowej wiedze na temat srodkdw odurzajacych, a takze tego, w jaki
sposéb przejawia sie uzaleznienie od nich oraz informacji o tym, jakie sg pierwsze
sygnaty ostrzegawcze swiadczgce o tym, ze dzieci siegajg po narkotyki i dopalacze.

Zakres tematyczny:

e Miejsce profilaktyki uzaleznien w szkolnym programie profilaktyki

e Rodzaje substancji psychoaktywnych

e Rozpoznawanie przypadkoéw zazywania substancji psychoaktywnych
e Procedury postepowania

e Formy pomocy osobom uzaleznionym

Adresaci programu:

e Nauczyciele, pedagodzy

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Nauczyciele znajg procedury postepowania z uczniami zazywajacymi narkotyki oraz tymi,
ktdrzy sg juz uzaleznieni. Zostajg oni réwniez zapoznani z dokumentami takimi jak np.
ustawa o zapobieganiu narkomanii.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Zespot Aspergera

Zespot Aspergera jest najtagodniejszym przypadkiem autyzmu i jako jednostka
chorobowa zostat zdiagnozowany stosunkowo niedawno, poniewaz w potowie lat 80.
Dlatego wtasnie bardzo wielu rodzicdw oraz nauczycieli nie potrafi we wtasciwy sposdb
rozpoznaé go u dzieci, a takze nie wie w jaki sposdb z nimi postepowac aby poméc im
rozwijac sie w prawidtowy sposéb.

Cel warsztatow:

Uczestnicy szkolenia dowiadujg sie czym jest zespdt Aspergera, w jaki sposob
zrozumiec dzieci ktére sie z nim zmagaja, jak prawidtowo wspomagac ich rozwdj oraz
jak poméc im funkcjonowaé w Srodowisku szkolnym.

Zakres tematyczny:

e Charakterystyka zespotu Aspergera i kryteria jego diagnozowania
e Funkcjonowanie dzieci z zespotem Aspergera

e Najczestsze problemy dzieci w czasie procesu edukacji

e Rola nauczyciela w procesie rozwoju

e Jak pomdc dziecku? — wskazowki dla nauczycieli

Adresaci programu:
e Nauczyciele, pedagodzy
Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Nauczyciele wiedzg w jaki sposdob zdiagnozowac zespdt Aspergera, ponadto dostajg
rowniez konkretne wskazéwki w jaki sposéb mogg pomdc takim dzieciom zdobywadé
wiedze i umiejetnosci.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | W
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Realizacja orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawane jest dla dzieci z
niepetnosprawosciami i zawiera réznego rodzaju zalecenia odnosnie wsparcia, jakie
szkota ma obowigzek zapewnié uczniowi, ktdrego orzeczenie to dotyczy. Zalecenia te
odnoszg sie zazwyczaj do takich kwestii jak: formy terapii, usprawnienia, pomoc oraz
warunki realizacji potrzeb edukacyjnych.

Cel warsztatow:

Poznanie regulacji prawnych oraz wymagan, jakie musi spetnia¢ szkofa dotyczacych
ksztatcenia specjalnego oraz pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Zakres tematyczny:

e Wybrane regulacje prawne

e Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) i jego modyfikacja

e Organizacja pracy przedszkola, szkoty przy tworzeniu WOPFU i IPET-6w i
realizacja orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego

e Organizacja pracy przedszkola, szkoty przy realizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

e Prowadzenie dokumentacji z zakresu realizacji orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i realizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e Kwalifikacje nauczycieli do realizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
ksztatcenia specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju

Adresaci szkolenia:
e Dyrektorzy, nauczyciele przedszkoli i szkot
Czas trwania:

e 5godzin

Rezultat szkolenia:

Dyrektorzy oraz nauczyciele wiedzg w jaki sposéb organizowaé ksztatcenie dzieci i
ucznidéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz w jaki sposdb
przygotowywaé niezbedng w tym celu dokumentacje.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Odpowiedzialno$¢ prawna nauczyciela za
bezpieczenstwo ucznia w szkole

Od momentu wejscia ucznia na teren szkoty, az do czasu kiedy powinien on zakonczy¢
zajecia w danym dniu odpowiedzialnos¢ za niego ponosi dyrektor szkoty oraz zatrudnieni
w niej nauczyciele. Uczniowie z kolei majg obowigzek przebywaé na wszystkich zajeciach
i nie mogg opuszczac szkoty w dowolnie wybranym przez siebie momencie.

Cel warsztatow:

Kreowanie poczucia bezpieczenstwa dzieci i uczniow w przedszkolu, szkole i placowce
oSwiatowej.

Zakres tematyczny:

e Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa cywilnego z uwzglednieniem:
o odpowiedzialnos¢ cywilna kontraktowa;
o odpowiedzialno$¢ cywilna deliktowa:
= - nazasadzie winy,
= - na zasadzie stusznosci,
= - nazasadzie ryzyka;
o przestanki powstania odpowiedzialnosci cywilnej (zdarzenie, szkoda,
zwigzek przyczynowo -skutkowyy);
o roszczenia cywilne za wyrzadzong szkode (niematerialne, materialne);
o regres pracowniczy odszkodowania lub zados¢uczynienia.
e Odpowiedzialnos¢ karna
e Woybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy i ustawy Karta Nauczyciela
o odpowiedzialno$¢ porzagdkowa pracownikéw — uchybienia przeciwko
porzadkowi pracy;
o odpowiedzialno$s¢ dyscyplinarna — uchybienia godnosci zawodu
nauczyciela na podstawie ustawy Karta Nauczyciela.
e Nauczyciel jako funkcjonariusz publiczny

Adresaci szkolenia:

e Dyrektorzy, nauczyciele przedszkoli, szkét i placdwek oswiatowo - kulturalnych

Rezultat szkolenia:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci postepowania w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla
ucznia.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | L]
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RODO w szkole lub przedszkolu

W celu zachowania zgodnosci z przepisami UE dotyczgcymi ochrony danych osobowych
(rozporzadzanie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych) w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) placéwki oswiatowe zobowigzane
sg do stosowania przedmiotowego przepisu i przepiséw dostosowanych przez panstwa
cztonkowskie

Cel szkolenia:

Poznanie tresci aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych.

Zakres tematyczny:

e Woybrane regulacje prawne z zakresu prawa ochrony danych osobowych w
odniesieniu do placowki oswiatowej z uwzglednieniem:

o administratora danych osobowych;

o inspektora danych osobowych:

o obowigzku informacyjnego przy zbieraniu danych osobowych i ich
przetwarzaniu;

o bezpieczenstwo danych osobowych w tym naruszenia ochrony danych
osobowych przez placéwke;

o odpowiedzialnosc¢ i sankcje za naruszenia.

Adresaci szkolenia:

e Dyrektorzy, nauczyciele oraz kadra niepedagogiczna

Czas trwania:

e 3-4 godziny

Rezultat szkolenia:

Otrzymanie gruntownej oraz praktycznej wiedzy dotyczgcej zmian w przepisach i ich
wptywu na funkcjonowanie szkoty.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Warsztaty dla rodzicow

Dobre relacje
Emocje

Rodzice nastolatka

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | Befl
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Dobre relacje

Jednym z najczestszych btedéw wychowawczych popetnianym przez wielu rodzicéw jest
niewtasciwa komunikacja, dlatego rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie jest
bardzo istotng kwestig w relacji rodzice — dzieci. Problemy, ktére wynikajg z niewtasciwej
komunikacji zaczynajg sie bardzo wczesnie i moga trwac bardzo dtugo. Na zajeciach
przedstawiane zostajg najwazniejsze zasady wychowania i komunikacji z dzieckiem.
Tres$é warsztatow jest odpowiednio dopasowana do grupy wiekowej dzieci.

Cel warsztatow:

Wzbogacenie wiedzy rodzicow dotyczacej tego, w jaki sposéb budowac pozytywne,
prawidtowe i trwate relacje ze swoimi dzie¢mi.

Zakres tematyczny:

e Zasady prawidtowej komunikacji i najczestsze btedy w komunikacji
e Jak rozmawiac z dzieckiem, kiedy nie chce stuchaé

e Wyznaczanie granic i rozwigzywanie konfliktéw

e Czym zastgpic kary

e Zachowania niepokojace na okreslonych etapach zycia dziecka

Adresaci programu:

e Rodzice dzieci w kazdym wieku szkolnym

Czas trwania:

e 45 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Rodzice lepiej rozumiejg zachowania dziecka i emocje, ktére im towarzyszg, wiedzg
w jaki sposéb rozwigzywac problemy bez stosowania kar i jak zacheci¢ dziecko do
wspotpracy

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631
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Emocje

Dzieci zawsze przezywajg emocje, ktore towarzyszg im w zyciu wyjgtkowo intensywnie,
a to niejednokrotnie prowadzi do gwattownych reakgcji z ich strony. Nie ma nic dziwnego
w tym, Ze rodzice mogg tego nie rozumieé, nie znaé przyczyny konkretnych zachowan,
czy tez nie wiedzie¢ w jaki sposdb prawidtowo zareagowaé, zeby nie doprowadzi¢ do
spotegowania niechcianych reakcji ale wprost przeciwnie, zeby pomdc swojemu dziecku.

Cel warsztatow:

Wyijasnienie jakie najczesciej jest podtoze okreslonych emocji, jak reagowac na te
negatywne, jak wyrazac swoje witasne i co zrobi¢, aby dziecko powrécito do réwnowagi.

Zakres tematyczny:

e Rozwdj emocjonalny dzieci

e Jak prawidtowo rozumie¢ emocje i zachowania dziecka

e Wsparcie dziecka w radzeniu sobie z trudnymi emocjami

e Jak budowac dobre relacje z dzie¢mi

e Rozwijanie empatii

e Jak poradzi¢ sobie z wiasnymi emocjami w wychowaniu dziecka

Adresaci programu:

e Rodzice dzieci w kazdym wieku szkolnym

Czas trwania:

e 45 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Rodzice wiedzg w jaki sposéb wtasciwie reagowaé na emocje wyrazane przez dziecko,
rowniez te negatywne; potrafig pomdc mu sie wyciszy¢ oraz potrafia we witasciwy
sposodb méwié mu o whasnych uczuciach.

biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631 | BEE]
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Rodzice nastolatka

Okres rozwojowy, w ktérym znajduje sie nastolatek jest szczegdlnie trudny nie tylko dla niego
samego, ale rowniez dla jego najblizszego otoczenia. To witasnie w tym wieku rozwija sie u
dziecka potrzeba autonomii iprzynaleznosci do grupy. Jest to réwniez czas kiedy dziecko
ksztattuje swojg osobowos¢ i chce jg wyrazac na zewnatrz, co nie zawsze spotyka sie z aprobatg
otoczenia. Rodzicom dzieci w tym wieku szczegdlnie trudno jest radzi¢ sobie z problemami,
ktore spotykajg na swojej drodze wychowawczej.

Cel warsztatow:

Na zajeciach rodzice dowiedzg sie jak rozmawia¢ z nastolatkiem i wspiera¢ jego
prawidtowy rozwdj z uwzglednieniem zasad i norm obowigzujacych w jego otoczeniu.

Zakres tematyczny:

e Omowienie wybranych aspektéw rozwoju emocjonalno-spotecznego nastolatka
e Sposoby manifestowania kluczowych w tym wieku potrzeb

e Reagowanie na trudne zachowanie dziecka

e Jak rozmawiac z dzie¢mi w okresie dojrzewania

e Zachowania, ktére powinny wzbudzac¢ czujnos$é rodzicow

e Jak chroni¢ dziecko przed podejmowaniem przez nie zachowan ryzykownych

Adresaci programu:

e Rodzice dzieci w kazdym wieku

Czas trwania:

e 45 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Rodzice wiedzg w jaki sposéb budowad i utrzymywac pozytywne relacje ze swoimi
dzieémi, a takze jak zapobiegaé wystepowania u dziecka zachowan ryzykownych.

do meritum.| biuro@domeritum.pl, tel. 737189632, 737189631



