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Asertywnosc i pewnosc siebie

Mtodzi ludzie powinni umieé¢ wyraza¢ witasne zdanie, uczucia oraz postawy. Jest to cecha,
ktéra bedzie im sie przydawac przez cate zycie. Wazne jest jednak, aby potrafili zrobi¢ to w
odpowiedni sposéb, a wiec taki, ktory nie bedzie m.in. naruszat praw oraz lekcewazenia
uczu¢ innych oséb. Na zajeciach dowiadujg sie rowniez w jaki sposdb odrézniaé zachowania
asertywne, ulegte oraz agresywne. Ponadto poruszane zostajg réwniez tak wazne kwestie,
jak rozwoj osobisty i rozwdj samoswiadomosci.

Cel warsztatow:

Ksztattowanie wsréd mtodych ludzi postaw asertywnych i zwrdcenie im uwagi na ich role w
kontekscie kontaktéw z innymi ludZmi. Zainteresowanie mtodych ludzi ich wtasnym
rozwojem.

Zakres tematyczny:

e (Czym sg zachowania asertywne

e Rdzne sposoby prowadzenia rozméw

e W jaki sposdb wzmacnia¢ pewno$é siebie, wtasciwe postawy i wyrazaé swojg
osobowos¢

e Jak realizowac wtasne potrzeby nie ingerujgc w wolnos¢ innych

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Uczniowie wiedzg, w jaki sposdb umiejetnie opieraé sie naciskom innych osdéb, ale zdaja
sobie przy tym sprawe z tego, ze zachowanie asertywne to cos$ wiecej niz tylko umiejetnos¢
odmawiania.
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