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Agresja i przemoc

Czym jest agresja i przemoc, jakie sg inne niz fizyczny rodzaje przemocy, jak na przyktad
przemoc psychiczna oraz cyberprzemoc. Uczniowie dowiadujg sie jakie sg alternatywne
sposoby wplywania na otoczenie, sposoby radzenia sobie ze stresem i rozwijania
kompetencji spotecznych. Cze$¢ warsztatéw jest rowniez poswiecona na to, aby
wyttumaczy¢ jakie powinny by¢ ich prawidtowe reakcje w sytuacjach, kiedy bedg $wiadkami
przemocy.

Cel warsztatow:

Poznanie réznych rodzajow przemocy, sposobdw wptywania na otoczenie bez przemocy, a
takze jak wyrazac trudne emocje.

Zakres tematyczny:

e Przemocijej rodzaje

e Przyczyny i konsekwencje zachowan agresywnych
e Sytuacje stresujace

e Sposoby wyrazania trudnych emogji

e Reagowanie na przemoc

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 6 — 10 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Po warsztatach uczniowie bedg potrafili kontrolowac¢ swoje negatywne emocje aby nie
stosowac przemocy oraz prawidtowo reagowac w sytuacjach, kiedy bedg jej Swiatkami.

biuro@domeritum.pl
tel.: 737 189 632




