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Agresja i przemoc

Pomimo starad nauczycieli i rodzicdw, sytuacje zwigzane z wystepowaniem przemocy
w szkotach nadal sie zdarzajg. Podczas warsztatow uczniowie dostajg mozliwie jak najwiecej
informacji dotyczacych zjawiska rdéinego rodzaju przemocy, zdobywajg oni réwniez
umiejetnos$¢ analizy i oceny sytuacji konfliktowej. Bardzo wazne jest rowniez to, aby wiedzieli
oni w jaki sposéb prawidtowo reagowac w sytuacji przemocy.

Cel warsztatow:

Uczniowie na warsztatach dowiadujg sie jakie sg genezy powstawania gniewu, w jaki sposéb
mogg pomodc ofiarom przemocy, a takze co zrobic i do kogo sie udac
w przypadku, gdyby sami sie nimi stali.

Zakres tematyczny:

e Czym jest gniew i w jaki sposéb powstaje

e Rdzne rodzaje przemocy

e W jaki sposéb pomdc ofiarom przemocy

e Metody na roztadowanie negatywnego napiecia, ztosci i agres;ji
e Agresja kierowana do wewnatrz — jej przyczyny i skutki

Adresaci programu:

e Uczniowie w wieku 10 — 15 lat

Czas trwania:

e 90 minut lub wiecej

Rezultat warsztatow:

Po przeprowadzonych warsztatach uczniowie wiedzg w jaki sposéb radzi¢ sobie
z negatywnymi emocjami nie krzywdzac siebie i innych oraz wiedzg w jak prawidtowo
reagowac w sytuacji, kiedy sg swiadkami przemocy.

biuro@domeritum.pl
tel.: 737 189 632




